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ES LA APLICACION CONJUNTA DEL MASAJE CARDi’ACO EXTERNO
(COMPRESIONES TORACICAS) Y DE LA RESPIRACION ARTIFICIAL,
CUANDO SE PRODUCE UNA PARADA CARDIORESPIRATORIA.

CUANDO LA VICTIMA ESTA INCOSCIENTE Y/O HAY AUSENCIA DE
RESPIRACION NORMAL.
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¢NO RESPONDE?

Grite pidiendo ayuda

H

Abra la via aérea

¢RESPIRA
NORMALMENTE?

30 compresiones toracicas
2 ventilaciones

30:2

Si dispone de ella,

DESFIBRILACION
AUTOMATICA (DEA) * Pty
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» INCONSCIENTE Y NO RESPIRA.
» LLAMAR AL 112.

> COLOCAR EN DECUBITO SUPINO. REALIZAR 30 COMPRESIONES/2
VENTILACIONES. ENTRE 100-120 COMPRESIONES POR MINUTO.

> S| SE DISPONE DE DESA (DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO)
EVALUAR RITMO CARDIACO.

» CONTINUAR HASTA QUE PACIENTE SE RECUPERE, LLEGUE LA
ASISTENCIA SANITARIA O EL REANIMADOR ESTE
EXHAUSTO.
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> COLOQUE EL TALON DE UNA MANO EN EL CENTRO DEL PECHO (2 DEDOS POR
ENCIMA DEL APENDICE XIFOIDES)
» COLOQUE LA OTRA MANO ENCIMAY ENTRELACE LOS DEDOS.
» COMPRIMA EL PECHO HACIA ABAJO 5-6 CM AUN RITMO DE 100-120
COMPRESIONES POR MINUTO.

> ABRIR VIAAEREA (FRENTE-MENTON O TRACCION MANDIBULAR)
> 2 INSUFLACIONES CERRANDO LA NARIZ. A

e

A

ALTERNANDO 30 COMPRESIONES
Y 2 VENTILACIONES.
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> S| NO RESPIRA O RESPIRACION ANORMAL.
» LLAMAR AL 112.
» REALIZAR 5 VENTILACIONES DE RESCATE. ~
» SECUENCIA 30 COMPRESIONES/2 VENTILACIONES.
PRESIONAR CON TALON DE LA MANO O DOS DEDOS
SOBRE LINEA INTERMAMILAR.
» CONTINUAR HASTA QUE LLEGUE LAASISTENCIA
SANITARIA, EL NINO SE RECUPERE O EL
REANIMADOR ESTE AXHAUSTO.
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OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR
CUERPO EXTRANO (OVACE)

» SE CONOCE COMO ATRAGANTAMIENTO.

> LA VICTIMA DE UNA OVACE PUEDE LLEGAR AL PARO RESPIRATORIO Y SI NO SE
SOLUCIONA A LA PCR.

»>TIPOS:
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»ES UN PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS PARA DESOBSTRUIR
LA VIA RESPIRATORIA, NORMALMENTE BLOQUEADO POR UN TROZO
DE ALIMENTO O CUALQUIER OTRO OBJETO.

»ES UNA TECNICA EFECTIVA PARA SALVAR VIDAS EN CASO DE ASFIXIA
POR ATRAGANTAMIENTO.
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»COLOCARTE POR DETRAS DEL
ACCIDENTADO. ENTRELAZAR LAS MANOS
CON EL DEDO PULGAR DE UNA MANO
HACIENDO PRESION EN LA BOCA DEL
ESTOMADO (VARIACIONES EN NINOS Y
BEBES)

»DAR GOLPES SECOS Y FUERTES HACIA
DENTRO Y ARRIBA CON LA FINALIDAD DE
QUE PUEDA EXPULSAR EL CUERPO
EXTRANO.
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Maniobra de Heimlich Maniobra de Heimlich
en bebis tempujes en bebés (golpes en
en ¢l pecho). 12 espalda),

No puede hablar No tose La piel tiene Rodea el cuello

No respira r | : AN
P ni emitir sonidos o lo hace débilmente un tono azulado con sus manos

Maniobra de Heimlich Maniobra de Heimlich
on "M- L dal .‘“‘m.o
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